SLOVENSKA GOLFOVA ASOCIACIA

Vitame Vas v rodine golfistov.

Prave ste ziskali 5 rokov Zivota. Podla skandinavskej studie vykonanej na viac ako 300 000 ucastnikoch
sa golfisti dozivaju v priemere o 5 rokov viac ako negolfisti, bez rozdielu veku, pohlavia, ¢i socio-
ekonomického postavenia. Konfucius povedal: ,CESTA JE CIEL.“ Tento vyrok je ako stvoreny pre
Zivotny Styl menom GOLF. Vitajte na zaciatku novej cesty.

Zacnete absolvovanim tréningového procesu, vyuky golfovej etiky, pravidiel golfu a zaverecnej
skusky na ziskanie zakladného HCP indexu 54 (tzv. hendikep 54, alebo aj ,,Zelend karta“). S golfom
sa zoznamite pod dohlfadom a s pomocou golfového odbornika, licencovaného trénera.

STANDARDNY POSTUP PRI ZiSKAVANI ZELENEJ KARTY

- Vyplnte prihlasovaci formular a obdrzite STARTER’S PACK (golfové pravidld, vypichovatko, 5ks
tee, vSeobecné informacie)

- Dohodnite si lekcie s trénerom, zakladny kurz zaciatoénika by mal obsahovat cca. 12 hodin,
rozdelenych po 6 x 2, alebo 4 x 3 vyu€ovacich hodinach.

- Ak je to moZné, nechajte si medzi lekciami par dni, pocas ktorych budete individualne
trénovat to, ¢o ste sa naudili s trénerom. Je to lepsie, neZ nahustit tréningy do 4, alebo 6 dni po sebe.

- Po ukonceni praktickej pripravy a tiez teoretickej vyucby o pravidlach a etikete pride na rad
zaverecna skuska (pisomny test pravidla, etika + prakticka skuska), ktort vykona tréner, alebo ¢len
miestnej Sportovo-technickej komisie.

- V pripade, Ze potrebujete zloZit vyluéne skusku na udelenie HCP indexu 54 a pripravu ste
absolvovali s priatelmi, ¢i v zahranici, je moiné stouto poZiadavkou oslovit trénera, ¢i personal
golfovej recepcie.

- Po UspeSnom zloZeni skusky obdrzite certifikat v elektronickej ako aj tlatenej forme.
S certifikdtom ste opravneni hrat na vicsine golfovych ihrisk. Niekde je potrebné spirat hendikepové
kritéria.

- V pripade zdujmu o vedenie hendikepu a moZnosti G€asti na turnajoch je potrebné oslovit
lubovolny golfovy klub. Zoznam golfovych klubov, ako aj iné uZito¢né informacie najdete na stranke
Slovenskej golfovej asocidcie www.skga.sk

- Na udelenie HCP indexu 54 v klube, ktory si vyberiete, uz len postaci informovat klub, Ze ste
v databaze ,,Zadujemcov.”

Prajeme Vam ,Peknu hru“
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